


 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
                 Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ № 54» является 
частью основной образовательной программы среднего общего образования, 
разработанной в соответствии с обновленным ФГОС среднего общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, является 
одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 
результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования, обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  
Учебный план среднего общего образования определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 
Количество учебных занятий за 2 учебных года на одного обучающегося 
составляет не менее 2170 часов и не более 2516 часов при 5-дневной учебной неделе. 
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 700 часов за два года 
обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей 
Организации. 
                В 2024-2025 учебном году учебный план реализуется по 
гуманитарному профилю. Учебный план данного профиля обучения содержит 13 
учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 
«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 
предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне – 
обществознание  и история.  
              Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 
исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 
предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 
методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 
применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 
задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 
результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 
художественно- творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым 
учащимся 10-х классов в учебном плане выделен 1 час из учебного плана. Выполнение 
индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы регламентируется 
Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х классов ФГОС СОО. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 
образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся.  
               Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится 

по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 
аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 
Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 
графиком. 
             Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме комплексной 
контрольной работы, итоговой контрольной работы, административной контрольной 
работы, письменных и устных экзаменов, тестирования, защиты 



индивидуального/группового проекта. В случаях, предусмотренных образовательной 
программой, в качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены 
выполнение тех или иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, 
результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных 
мероприятиях. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 
полугодовых промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее 
арифметическое полугодовых отметок. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный план СОО 

Гуманитарный профиль,  предметы на углубленном уровне история, обществознание, 

пятидневная учебная неделя 
10,11 класс 

предметная область учебный предмет уровень количество часов в 

неделю 
10 кл 11 кл 

обязательная часть    
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 
Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 
Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 
Естественно-

научные предметы 
Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 
Общественно-

научные предметы 
История У 4 4 

Обществознание У 4 4 
География Б 1 1 

Основы безопас-
ности  и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  
Итого   31 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  3 4 
Избранные вопросы 

математики 
 1 1 

Сложные вопросы 

биологии 
  1 

Практическая грамматика   1 
 Русский язык: от текста к  

сочинению 
 1  

 Введение в психологию  1 1 
Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими правилами и 

нормами 

 2312 2312 
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